Fentanyl o wiele tatwiej przedawkowac niz heroine.

Nowe opioidy, z grupy pochodnych
fentanyly, dziataja na organizm w bardzo
niewielkich (licconych w  mikrogramach)
dawkach.

Nie mozna oceni¢, jaka ilos¢ bedzie
przedawkowaniem, a jaka moze si¢ okazac
smiertelna.

Fentanyl i jego pochodne
sq stabo zbadane, zazywanie
ich bez ryzyka jest niemozliwe.
Sprzedawane w internecie nowe
substangje psychoaktywne (NPS)
czesto nie s3 tymi, do ktorych
zachecajg handlarze, i mozna
natrafi¢ na pochodne fentanylu.
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Jezeli zachowanie

osoby, ktora zazyta
substandje, budzi
Twoj niepokoj, wezwij

pogotowie, dzwoniac
pod numer 112 albo

999.

Pamietaj, ze kazda NPS to nieznana
substangja, dlatego:

- Zachowaj ostroznosc. Nie zazywaj.

- Badz krytyczny wobec deklarowanego przez
sprzedawce skfadu.

- Nie kieruj sie przyzwyczajeniem, bo pod ta
samg nazwa moga byC sprzedawane rozne
substancje psychoaktywne.

- Uwazaj, bo najmniejsze
ilosci pochodnych fentanylu
zagrazaja przedawkowaniem.

- Mow innym o ryzyku
uzywania fentanylu i jego
pochodnych.

- Naucz sie udzielac pierwszej
pomocy, przyda sie gdy ktos
przedawkuje — wow(zas
mozesz uratowac mu zycie.

» Jezeli ktos w Twoim otoczeniu przestanie
oddycha¢, wezwij pogotowie i zacznij
reanimacje — 30 uciskow klatki piersiowe]

| 2 wdechy.

SPRAWDZAJ SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE,



W czasie wakacji mtodziez narazona
Eﬂ‘alacze jest na kontakt z r6znego typu

a Z,ytl\ uzywkami, w tym nowymi
narkotykami tzw. dopalaczami.
Badania w$réd uczniéw pokazuja, ze
co dziesiaty nastolatek prébowat
dopalaczy - czyli substancji
psychoaktywnych o
nieprzewidywalnym skiadzie
chemicznym, zagrazajgcym zdrowiu
i zyciu.

To moze dotyczyé tez Twojego dziecka, dlatego apelujemy o zwrécenie
uwagi na:

SYGNALY OSTRZEGAWCZE MOGACE WSKAZYWAC NA ZAZYWANIE
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

« pojawienie sie wérdd rzeczy dziecka nowych przedmiotow i
produktéw mogacych stuzyé¢ do przyjmowania substancii
psychoaktywnych np. fifki, zapalniczki, tyzeczki, bibutki, kawatki
okopconej folii aluminiowej, igly i strzykawki, waciki, paczuszki w
foliowych opakowaniach, kleje, tabletki, proszek, sproszkowane
ziota, bryiki itp.

« zmiany psychiczne oraz zamiana dotychczasowych zachowan i
zwyczajow:

o stany nietrzezwosci,

ostabienie lub utrata zainteresowan, zaburzenia snu,

wahania nastroju (drazliwos¢, ptaczliwosé itp.),

zmienna mowa (powolna, zamazana lub przy$pieszona),

trudnosci w koncentracji uwagi,

zachowania i reakcje nieadekwatne do sytuacji,

chwiejny, powolny chéd lub pobudzenie ruchowe,

zastyganie w nienaturalnych pozycjach,

gorsze wyniki uczenia sie czy w pracy,

o Wagarowanie, opuszczanie pracy.

- zmiana dotychczasowych znajomych, poszukiwanie nowych grup i
aktywnosci, w ktérych obecne sa narkotyki np. dyskoteki, zloty,
festiwale muzyczne itp.,

[PYPAS] [P S S S g P

o 0 O

c ©0 O ©



¢ Zmiany w wygladzie,

* sprawianie wrazenia osoby chorej np. przeziebionej, kaszlacej,

- stany euforii i zmeczenia,

« zmiana nawykoéw zywieniowych |

« zmiany skérne np. miejsca po wktuciach do naczyn zylnych,
zadrapania, $lady po oparzeniach papierosami, przebarwienia
palcow,

- ,Szkliste oczy”, Zrenice zwezone, rozszerzone, nieruchome,

 stodki zapach z ust.

RODZICU PAMIETAJ!

Przyczyny zazywania dopalaczy podawane przez mtodych ludzi to: chec
upodobnienia sie do grupy, zaspokojenie ciekawosci, dla rozrywki czy z
powodu nudy. Dlatego dobre relacje w rodzinie, jasno wytyczony system
wartosci, zyczliwos¢ i akceptacja, codzienny kontakt, rozmowy i
zainteresowanie sprawami Twojego dziecka pomoga uchronié je przed
kontaktem z narkotykami.

« Bgdz przyktadem. Dzieci sg dobrymi obserwatorami. tatwo
zauwazg, gdy Twoje zachowanie nie jest zgodne z Twoimi
stowami. Wymagaj, ale stawiaj warunki mozliwe do spetnienia.

- Badz konsekwentny, aby dziecko liczyto sie z Toba i wiedziato, ze
ustalone normy w kluczowych sprawach muszg by¢ przestrzegane.

« Staraj sie pozna¢ przyjaciot i znajomych swego dziecka. Pamietaj,
Ze moga oni mie¢ duzy wptyw na zachowania i postawy Twego
dziecka.

- Szanuj prawa dziecka do wtasnych opinii i wyboréw. Nie bgdz
nadmiernie opiekuriczy. Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli.
Pozwol dziecku dokonywaé wyboréw, gdyz w taki sposéb uczy sie
zycia, zarazem badz czujny i w pore reaguj na zagrozenia.

« Ucz sie jak przezwyciezac¢ trudnosci i radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach. Pamietaj, wspolnie musicie rozwigzaé¢ problem.

POMOC

800 060 800 - Infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
801 199 990 — Telefon Zaufania Narkomania

801 889 880 — Telefon Zaufania Uzaleznienia behawioraine

800 100 100 — Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci

800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111 - Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy



