
 

 

CHCESZ BYĆ NA BIEŻĄCO Z TEMATYKĄ  
OCHRONY LUDNOŚCI I OBRONY CYWILNEJ?  
ODWIEDŹ STRONĘ! 

 
 
 
UDZIELENIE PIERWSZEJ POMOCY TO TWÓJ OBOWIĄZEK.  
Nie bój się – kiedy pomagasz, nie ponosisz odpowiedzialności za 
nieumyślne błędy. 

 

  Zadbaj o bezpieczeństwo własne i poszkodowanego. 
 Nie przemieszczaj go, jeśli nie jest to konieczne. 

 Oceń stan poszkodowanego: potrząśnij go za 
ramię i zapytaj: „Słyszysz mnie?”. 

 Jeśli reaguje, zapytaj, co się stało. 

 Zadzwoń pod numer 112 lub poproś o to kogoś z 
otoczenia. 

Chcesz wiedzieć więcej?  
  



 

 

ZAPAMIĘTAJ SYGNAŁY ALARMOWE 

 

PO USŁYSZENIU SYGNAŁU ZNAJDŹ MIEJSCE SCHRONIENIA 
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