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Czym jest czad?

Czad - tlenek wegla (CO) to silnie trujacy, bezbarwny, bezwonny
i niedraznigcy gaz. Ma nieco mniejszg gestos¢ niz powietrze, dlatego
latwo sie z nim miesza. Na powietrzu pali sie niebieskim ptomieniem,
tworzac dwutlenek wegla. Ma zastosowanie w wielu procesach

przemystowych.

Okreslany jest ,cichym zabojcg”, poniewaz cztowiek nie jest w stanie
go wykryc¢ za pomoca zmystéw. Jest szczegodlnie grozny w okresie
jesienno-zimowym, kiedy przez niewtasciwe uzytkowanie lub
wykorzystanie wadliwych urzadzen grzewczych, przewodow
kominowych i wentylacyjnych wzrasta ryzyko zatrucia, ktérego

skutkiem moze by¢ uszkodzenie narzadow, a nawet smier¢.
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Skad bierze sie czad?
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Tlenek wegla mozna podzieli¢ ze wzgledu na pochodzenie g % !
T T
na dwie kategorie: i ' "&:”‘

Zrédia naturalne:

Zrodta zwiazane
z dziatalnoscia cztowieka:

» spalanie drewna, oleju, gazu,

erupcje wulkanow,

benzyny, nafty, propanu,

wegla, ropy
w niewystarczajacej ilosci

pozary,

naturalne pozary

. s tlenu,
roslinnosci,

e wadliwe lub zle uzytkowane

produkcja przez
organizmy zywe.

urzadzenia grzewcze

i przewody kominowe,

wysokotemperaturowe
procesy technologiczne -
przemyst energetyczny,

hutniczy, chemiczny oraz

silniki spalinowe.

Najwiecej zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest wynikiem:

e nieszczelnosci, wad produkcyjnych i braku konserwacji
przewodow kominowych (wentylacyjnych, spalinowych
i dymowych),
niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do stopnia
szczelnosci okien i drzwi (szczegolnie po wymianie okien i drzwi

na nowe).

Niesprawnosc¢ przewodow kominowych i wentylacyjnych moze
doprowadzi¢ do niedroznosci, braku ciaggu, a nawet do powstawania

zjawiska ciggu wstecznego (dym zamiast wydostawac sie przewodem

kominowym na zewnatrz - cofa sie do pomieszczenia).



Zatrucie tlenkiem wegla

Tlenek wegla dostaje sie do organizmu przez uktad oddechowy

i jest wchianiany do krwioobiegu. Toksyczne dziatanie tlenku wegla
wynika z tego, ze w porownaniu z tlenem, mocniej wigze sie

z hemoglobing (biatkiem znajdujacym sie z czerwonych krwinkach),

przez co blokuje doptyw tlenu do organizmu.

_

Znaki ostrzegawcze zatrucia tlenkiem wegla moga by¢ bardzo
subtelne. Mimo to, stan zatrucia tlenkiem wegla jest stanem
zagrozenia zycia. Jesli podejrzewasz u siebie lub innych zatrucie,
natychmiast wyjdz na swieze powietrze i poszukaj pomocy

medyczne;j.

Ustalenie, czy
rzeczywiscie jestes
zatruty tlenkiem wegla,
moze by¢ trudne.

Te same objawy moga
byc¢ spowodowane m.in.
grypa lub nawet
przeziebieniem.
Jesli twdj lekarz
podejrzewa zatrucie
tlenkiem wegla, moze
zleci¢ badanie krwi,
ktore mierzy ilosc¢

tlenku wegla we krwi.




Zatrucie tlenkiem wegla - objawy

Do podstawowych, najczestszych objawéw zatrucia

tlenkiem wegla naleza:

e przyspieszenie akcji serca

e szybki i nieregularny oddech,

e trudnosci z oddychaniem,

e zaburzenia orientacji.

e zawroty i bol gtowy,

e dusznosci,

e oszolomienie, 3 |
« oslabienie, ] ‘ \
e zZnuzenie, \
e nudnosci,

* wymioty,

e Sennosc¢, '

Zatrucie tlenkiem wegla uniemozliwia prawidtowe rozprowadzanie
tlenu we krwi i powoduje uszkodzenia m.in. narzadow
wewnetrznych i mézgu. Wdychanie powietrza, w ktérym stezenie

tlenku wegla wynosi 0,16 % powoduje po dwoch godzinach zgon.

Przy wiekszych stezeniach (pow. 0,32 %) pierwszymi objawami
zatrucia jest silny boél gtowy i wymioty. Nastepstwem ostrego
zatrucia moze byc¢ uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego,

niewydolnos¢ wiericowa, zawat i Smier¢.

Mniejsze stezenia, powoduja (przy wzglednie krotkim wdychaniu)
staby bodl gtowy i powolne zasypianie - jednak i te stezenia

powoduja po dtuzszym kontakcie smierc.
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Lekki bol gtowy na kilka godzin po kontakcie

z czadem

Bol glowy, mdlosci, wymioty, ostabienie,

200-400
ostabienie miesni, apatia po 1-2 godzinach

400-1000 Zapasc¢, utrata przytomnosci po 2 godzinach

Zapasc¢ w ciagu 20 minut, ryzyko zgonu

1000-1600
po 2 godzinach

Zapasc po 5-10 minutach, ryzyko zgonu

1600-3400
po 30 minutach

Zapasc po 1-2 minutach, ryzyko zgonu o S
3400-7000 Pasepo yzyxozg A
po 10-5 minutach o
Ve 3

Zgon po 1-3 minutach

*Dla CO 1% objetosci = 10 tys. ppm = 8600 mg/m3

owanie zalezy od ciezkosci zatrucia. Problemy neurologiczne
mujg zarowno tagodne zmiany osobowosci, jak i powazne

sledzenie umystowe, slepote i gltuchote.

5d 0s6b z ciezkimi objawami, az 2/3 moze mie¢ dtugotrwate

klania - zwtaszcza problemy neurologiczne. U osob z tagodnymi
iarkowanych objawami, az u 1/5 oséb moga rozwina¢ sie trwate
emy neurologiczne. U kobiet w cigzy zatrucie moze spowodowac

¢ ptodu lub porazenie mozgowe u dziecka.



Jak chroni¢ sie przed czadem?

Aby zmniejszy¢ lub catkowicie usunaé¢ prawdopodobienstwo
zatrucia czadem, musisz pamieta¢ o kilku zasadach.
Moga one uratowac zycie Twoje i Twoich bliskich.

Sprawdz cigg powietrza w pomieszczeniach - przytoz kartke papieru
do kratki wentylacyjnej. Jezeli cigg jest prawidtowy, kartka powinna
.przyklei¢ si¢” do otworu wentylacyjnego.

Zamontuj czujnik tlenku wegla - jego koszt jest niewielki,
a moze uratowac Ci zycie.

Korzystajac z piecyka gazowego, sprawdzaj szczelnos¢ przewodu
spalinowego. Jezeli sporadycznie czujesz zapach gazu, powiadom
o tym administratora budynku lub stuzby gazowe.

Jezeli korzystasz z pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchenki
weglowej lub pieca, pamietaj o koniecznosci zapewnienia statego
doptywu powietrza - nie zastaniaj kratek wentylacyjnych i otworow
nawiewowych.

Zarzadca lub wtasciciel budynku jednorodzinnego i wielorodzinnego
powinien co najmniej raz w roku przeprowadzi¢ kontrole instalacji
gazowej oraz przewodow wentylacyjnych i kominowych.

Upomnij sie, jezeli tego nie robi.

Korzystaj z mikrowentylacji okien i drzwi.

Przed uruchomieniem samochodu otworz drzwi garazowe.

Nigdy nie zostawiaj wiaczonego samochodu w garazu.

Nie uzywaj kuchenki gazowej ani piekarnika do ogrzewania do
Uzywaj przenosnych kuchenek gazowych tylko na zewnat

Nie uruchamiaj agregatu pradotwoérczego w zamknietej
takiej jak piwnica lub garaz.

Jesli masz kominek - utrzymuj
komin i przewéd kominowy.

dobrym stanj oku czysc
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nie zastaniaj zaburzenia
mﬂﬂm kratek koncentracji,
wentylacyjnych zawroty gtowy,
bal gtowy

pomieszczenia,

w ktorych korzystasz
Z term i piecow

gazowych

' sprawdz szczelnos¢
. przewodow
kominowych ostabienie

(1PN  serawdzaj wentylacje, wymioty,
| zwtaszcza drgawki,
\ 4 tazienek zwolniony oddech

zainstaluj
czujnik
czadu

W kazdym przypadku .
natychmiast zadzwon Afe zaburzenia
po pomoc lekarska! tetna
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Jak udzieli¢ skutecznej pomocy?

o Jezeli podejrzewasz, ze w pomieszczeniu znajduja sie poszkodowani,

natychmiast wezwij specjalistyczna pomoc.

Wstrzymaj oddech przed przekroczeniem progu pomieszczenia, w ktd
podejrzewasz obecnosc tlenku wegla i poszkodowanych. Pomozg
tylko wtedy, jezeli sam nie zatrujesz sie czadem.

Otworz drzwi i okna, aby usunac trucizne.

Zapewnij poszkodowanemu dostep do swiezego, czystego

powietrza - przenies go w bezpieczne miejsce.

Rozepnij ubranie poszkodowanego - usun opiete elementy garderoby,

aby zapewni¢ mu swobode ruchu i ptynnosc¢ oddechu. Nie rozbieraj

poszkodowanego - moze do doprowadzi¢ do wyziebienia organizmu.

Sprawdz, czy poszkodowany oddycha:
o jezeli nie, zadzwon na 112 i natychmiast rozpocznij reanimacije;

o jezeli poszkodowany oddycha, zapewnij mu bezpieczenstwo i wezwij specjalistyczna

pomoc - zadzwon na 112. Oczekuj na przyjazd stuzb.



Czynniki ryzyka

jest:szczegolnie niebezpieczny dla:

ych dzieci - komorki krwi ptodu wychwytuja tlenek
ﬂs:“’-,’ beiej niz komorki krwi dorostych. To sprawia,
ze nienarodzone dzieci sa bardziej podatne na uszkodzenia
spowodowane zatruciem tlenkiem wegla. Dzieci, ktore na etapie
rozwoju ptodowego narazone sg na kontakt z tlenkiem wegla, moga:
o urodzic¢ sie duza niedowaga,
o mie¢ problemy behawioralne,
o umrze¢ w okresie okotoporodowym - smier¢ w pierwszych

4'tygodniach po urodzeniu.

1zieci - mate dzieci oddychaja z wigeksza niz dorosli czestotliwoscia.

~"Sprawia to;ze;sg bardziej podatne na zatrucie;

h na przewlekte choroby serca;
. na anemie

ek =
S53 -3

Dlaczego warto zainstalowaé¢ czujnik czadu?

Czujnik czadu wykrywa minimalne stezenie tlenku wegla w powietrzu
i natychmiast to sygnalizuje przez gtosny alarm i migoczaca czerwona
diode.

Dzieki temu masz czas, by zapobiec

zatruciu. Rozwaz zamontowanie takiej

/

czujki:
e w pomieszczeniu w ktoérym znajduje
sie kominek lub piec,

e w poblizu podgrzewacza gazowego.

Pamietaj o koniecznosci wtasciwego

uzytkowania czujnika - tylko w peini

sprawny skutecznie ostrzeze Cig przed

.cichym zabodjca".



Poszkodowani w wyniku zatrucia czadem

Na przestrzeni lat, wraz ze wzrostem swiadomosci zagrozen, zmniejsza
sie odsetek oséb poszkodowanych oraz zmartych w wyniku zatrucia
tlenkiem wegla.

liczba poszkodowanych i liczba ofiar smiertelnych
w sezonach grzewczych 2010/2011, 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014,
2014/2015, 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020
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B Liczba zdarzen Postkodowani B Ofiary smiertelne
e zZrodfa:

e opracowania witasne RCB

e https://www.health.harvard.edu
e https://www.mayoclinic.org

e https://www.nhs.uk

e https://www.rcb.gov.pl

* https://www.straz.gov.pl

e https://www.zdrowie.pap.pl




