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Wplyw komputerow i tabletow na rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym

Organizacja czasu wolnego naszych dzieci ma ogromny wplyw na rozwdj ich osobowosci,
pasji i kreatywnosci. Jest jednak bardzo trudna. Czgsto rodzice zamiast proponowaé wyszukane
rozwigzania, pozwalaja dziecku zaja¢ si¢ komputerem lub tabletem nawet przez kilka godzin w ciagu
dnia.

Dziecko powinno wykonywaé zajgcia tworcze, zaspakaja¢ swoje potrzeby, rozwijac
indywidualne zainteresowania. Dobrze zorganizowany czas powinien zapewni¢ mu prawidlowy
rozwoj fizyczny i intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Powinien takze regenerowac organizm
malucha

Wspolczesnie wielu rodzicow zyje w ciaglym pospiechu, w warunkach towarzyszacego im
stresu 1 braku czasu. Z tego powodu coraz wigcej dzieci jest skazanych na samotne popotudnia.
Samotnie czyli przed komputerem, grajac w gry, czy ogladajac bajki bez zadnych ograniczen.
Komputery i tablety przenikngty do Zycia spotecznego, pokonujac ograniczenia wiekowe. Obecnie
towarzyszg nawet najmtodszym, stajac si¢ czegscig ich codziennosci. Rodzice zdajg si¢ zapominac, ze
dtugie spedzanie czasu przed komputerem, tabletem lub telewizorem niesie zagrozenia dla rozwoju ich
pociech, wplywajac na niego negatywnie. Wielu rodzicow twierdzi, ze dziecigce programy
komputerowe sa dobre, bo pomagaja najmtodszym m.in. wzbogaca¢ mowg i opanowac umiejetnosc
czytania, nauczy¢ si¢ jezyka obcego czy rozszerza¢ wiedzg o Swiecie. A jak jest naprawdg ?

Wplyw komputeréw i tabletéw na rozwdj fizyczny dziecka

Dziecko, ktére dlugo korzysta z komputera lub tabletu jest narazone na wiele dysfunkcji.
Jednak najbardziej zagrozona jest jego sylwetka. Dzieci odczuwajg bole plecow, kregostupa i
usztywnienie migsni z powodu nieprawidtowej pozycji ciata podczas korzystania z komputera lub
tabletu. Dodatkowo mogg cierpie¢ na dolegliwosci zwigzane ze wzrokiem, np. podraznienie btony
sluzowej oczu, zaburzenia widzenia, zmgczenie, zaczerwienienie i pieczenie oczu, a takze zawroty i
bole glowy.

Wplyw komputerdow i tabletow na rozwdj psychiczny dziecka

Komputer lub tablet uzywany w niewielkim zakresie wspomaga nauke i ulatwia zdobywanie
wiedzy, umiejetnosci czytania i pisania. Jednak w wyniku nagromadzonej liczby informacji, dziecko
traci umiejetnosc ich selekcjonowania. Warto pilnowac tez, zeby tresci byty odpowiednio dobrane do
wieku malucha. Nieodpowiedni zakres tematyczny moze spowodowac zaburzenia emocjonalne i
spoteczne. Dzieci miewajg rowniez problem z odrdznieniem §wiata gier czy bajek od $§wiata realnego,
w ktorym funkcjonujg na co dzien. Pojawia si¢ wigc pytanie: Jezeli dziecko przez godzing i dluzej
dziennie do$wiadcza swoich "nadzwyczajnych" mozliwosci sprawczych, przesuwajac opuszkami
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palcow po ekranie tabletu lub myszka komputerowsg czy zechce "mozoli¢" si¢ przy wykonywaniu
czegokolwiek sensownego w realnym $§wiecie? Dzieci wola czyni¢ "cuda" np. piec ciasteczka,
budowa¢ domy, $cigac si¢ na quadzie, przesuwajac palcami po ekranie tabletu lub myszka
komputerowa niz bawi¢ si¢ klockami i rysowac. Komputery pozbawiaja takze zdolnosci koncentracji i
komunikacji. Zanika umiejetnos¢ tadnego pisania i méwienia. Dodatkowo dzieci te sg takze
aspoteczne z powodu braku kontaktu z innymi, czuja si¢ wyobcowane i nie umiejg stworzy¢ relacji z
rowiesnikami.

Czy korzystanie z komputera i tabletu rozwija u dzieci zdolno$¢ do skupiania uwagi przez
dluzszy czas?

Wielu rodzicow chwali sie, ze ich przedszkolak potrafi spokojnie godzinami patrze¢ w
ekran komputera lub bawi¢ si¢ tabletem. Sa przekonani, ze w ten sposdb dziecko rozwija zdolno$¢ do
skupiania uwagi, tak potrzebng w szkolnej edukacji. Nic bardziej mylnego! Nalezy bowiem odr6zni¢
uwageg wymuszong ruszajacymi si¢ obiektami na ekranie komputera czy tabletu od uwagi dowolne;j,
ktoéra dziecko skupia na realnych obiektach, gdy w zabawie i sytuacji zadaniowej podporzadkowuje je
swojej woli.

Przy korzystaniu z komputera i tabletu aktywna jest gldéwnie percepcja wzrokowa, za§ w
dzieciegcym poznawaniu $wiata dominuje poznanie dotykowe pod kierunkiem wzroku, w trakcie
manipulowania obiektami. Dlatego dobrze rozwijajace si¢ dzieci chcg dotknac¢ dostownie wszystkiego,
sprawdzaé, jakie bedg skutki samodzielnego dziatania. Poznanie wzrokowe nie dostarcza im bowiem
wystarczajaco duzo informacji do budowania precyzyjnego obrazu $wiata. Ponadto uwaga wymuszona
ruszajacymi si¢ obiektami nie wymaga od dziecka wysitku i jest zwyczajnym poddawaniem si¢ temu,
na co spoglada. Jest to fascynacja ogladaniem ruszajgcego si¢, barwnego nierealnego S$wiata.
Natomiast w trakcie uwagi dowolnej dziecko samodzielnie kieruje swoja aktywnoscia poznawcza i
wykonawcza w §wiecie realnych obiektow.

Czy poslugiwanie si¢ klawiatura, mysza komputerowa i tabletem rozwija u dziecka koordynacje
wzrokowo-ruchowa?

Rodzice zafascynowani rola komputera i tabletu w edukacji dzieci twierdza, ze
postugiwanie si¢ klawiaturg i myszka przyczynia si¢ do ksztattowania sprawnosci dziecigcych rak. Jest
to wigc sposob przygotowania dziecka do nauki pisania. To nieporozumienie! Sprawnos¢ rak
wywodzi si¢ z ruchow duzych, a tych dziecko nie realizuje, siedzac przed ekranem komputera czy
tabletu. Dotykanie palcami przyciskow klawiatury, ekranu czy przesuwanie myszki to prymitywne
aktywnosci ruchowe w stosunku do tych, ktére dziecko realizuje rysujac, wycinajac, budujac
cokolwiek z klockow itd.

Chcac wyeliminowa¢ komputer lub tablet z zycia dziecka, warto zaproponowa¢ mu co$ w
zamian. Tym "czym$" moze by¢ wspdlne czytanie, spacery, wycieczki piesze lub gry planszowe.
Obecnie coraz wigcej dzieci czyta malo, nie lubi tego robi¢, nie gra tez w gry planszowe. Badania
naukowe dowodza, ze czytanie najlepiej rozwija wyobrazni¢, kompetencje emocjonalne i spoteczne, a
takze ksztaltuje umiejetno$é zdobywania wiedzy. Zadne bajki telewizyjne i gry komputerowe tego nie
zastgpig. Czytanie jest jak witamina niezb¢dna do prawidlowego rozwoju. Warto zatem rozwija¢ w
dziecku pasj¢ czytania, pamigtajac rowniez o tym, ze jezyk jest podstawowym narzedziem
komunikacji.

Wspotczesnos¢ 1 rozwoj cywilizacyjny zawltadnety na dobre naszym zyciem, a takze
zyciem naszych dzieci. Wszechobecne komputery i tablety z jednej strony wpltywaja na rozwdj, a
wlasciwie go wspomagaja, ale w duzej mierze przyczyniajg si¢ do zwigzanych z nim zaburzen. Aby
dziecko prawidlowo si¢ rozwijalo, nalezy zadba¢ zaréwno o jego ciato, jak i psychike i przede
wszystkim caty czas stymulowaé ten rozwoj. Stymulowa¢ to znaczy poddawac go dziataniom
rozmaitych do$wiadczen i bodzcoéw, pamigtajac, ze komputer nie zastgpi spotecznych relacji, nie
rozwinie intelektu i wyobrazni a dodatkowo przyczyni si¢ do zaburzen rozwoju fizycznego.



