. Bite dzieci widzq swiat inaczej” - Zapraszamy do udziatu w kampanii

Pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wabrzeznie wlaczyli si¢ do
ogolnopolskiej kampanii pt. ,,Bite dzieci widza $wiat inaczej”. Organizatorami akcji sa
Fundacja Dzieci Niczyje, Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spotecznej, Ogoélnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" IPZ (partner kampanii) oraz Panstwowa
Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (patron kampanii).

Celem kampanii jest uswiadomienie rodzicom negatywnych konsekwencji
stosowania kar fizycznych oraz przekazanie wiedzy na temat pozytywnych metod
wychowawczych.

Rodzice zwykle uwazaja, ze karanie za pomoca klapséw lub zbicie dziecka umozliwia
egzekwowanie zasad 1 wprowadza dyscypling. Tylko niekiedy niektorzy zastanawiaja si¢ nad
konsekwencjami takiego postgpowania. Na podstawie wieloletnich obserwacji oraz
wnikliwych badan ustalono szereg skutkow stosowania przemocy wobec dzieci. Te
najbardziej znane to urazy ciala i bol (utrata przytomnos$ci, krwawienia, ztamania, w
skrajnych sytuacjach — nawet $mier¢), a takze psychiczne cierpienie dziecka. Niestety kary
fizyczne niosa za soba o wiele wigcej nastgpstw. Dzieci bite przejawiaja niska samooceng,
czuja wing, wstyd 1 odrzucenie, moga przejawia¢ podwyzszony poziom lgku, napigcie. To
takze takie dzieci, ktore sa agresywne, sklonne do ponizania innych. To wlasnie nastgpstwem
agresji domowej moga by¢ zaburzenia snu, moczenie nocne, problemy z utrzymaniem
koncentracji oraz nadpobudliwo$¢. Najbardziej niebezpieczne - sktonno$¢ do depresji, proby
samobojcze.

W raporcie przeprowadzonym na potrzeby kampanii, odnajdziemy nastgpujace
informacje:

»00% badanych pamieta, Ze chociai raz dostali lanie w dziecinstwie. Co piqtemu 7 nich
(19%) zdarzylo si¢ to wiele razy. Doswiadczenia takie czesciej deklarowali starsi
respondenci oraz ci, w ktorych rodzinach naduiywano alkoholu. W grupie o0sob, ktore
doswiadczyly w mlodosci kar fizycznych, tylko 8% ocenilo, e kary te negatywnie wplynely
na ich dalsze Zycie, 32% 0sob uznalo, e nie mialy adnego wplywu, a 43%, Ze mialy wplyw

pozytywny — ,wyszto im na dobre”. Nie potrafilo dokonac jednoznacznej oceny 17% o0sob.”

10 POWODOW, BY NIE BIC DZIECI

1. Bicie dzieci moze doprowadza¢ do fizycznych urazéw, takich jak zasinienia, obrzgki,
krwiaki podtwardéwkowe, uszkodzenia nerwow i ztamania kosci.

2. Bicie dziecka niszczy jego ufno$¢ i burzy poczucie wiasnej wartosci. Dzieci znacznie
chetniej podejmuja zachowania nastawione na wspotprace, jesli laczy je z rodzicami silna
wiez mitosci.



3. Bicie dzieci powoduje przekazywanie postawy akceptacji przemocy z pokolenia na
pokolenie. Dzieci, ktore sa czgsto bite, ucza si¢ stosowania przemocy.

4. Bicie dzieci uczy je, ze ,,silniejszy ma zawsze racjg”.

5. Bijac dziecko za zte zachowanie, opickun traci wazna szans¢ nauczenia go wilasciwego
sposobu postgpowania.

6. Strach nie jest skuteczna metoda uczenia dzieci pozadanych zachowan. Bite dzieci zwykle
zachowuja si¢ dobrze tylko wtedy, kiedy stosujacy przemoc dorosty znajduje si¢ w poblizu.

7.Wspomnienia z dziecinstwa osob, ktore jako dzieci byly czgsto bite, sa zwykle peine
gniewu 1 urazy.

8. Bicie dziecka jest wyrazem bezsilno$ci, zlosci i frustracji rodzica, nie za$ edukacja
dziecka.

9.Dzieci sa czesto bite za zachowania, ktore nie sa ,,zte” czy ,,niewlasciwe”, ale wynikaja z
ich naturalnej potrzeby badania §wiata, a takze z potrzeb zwiazanych z odzywianiem, snem,
ruchem czy chgcia zwrocenia na siebie uwagi.

10. Dzieci najtatwiej ucza si¢ pozadanych zachowan, kiedy dorosli wyjasniaja im, jak
powinny postgpowaé, rozmawiaja z nimi oraz wiasnym zachowaniem daja im przyktad

odpowiedzialno$ci, troski i samodyscypliny.

MALYMI KROKAMI DOCHODZI SIE DO WIELKICH CELOW

» Spedzaj z dzieckiem czas kazdego dnia

Wyznaczcie czas w ciagu dnia, ktory domownicy beda spedzali wspdlnie, nie zajmujac si¢
innymi sprawami. Doda to sit zaréwno rodzicom, jak i dzieciom. Od ilosci wspodlnego czasu
wazniejsze sa uwaga i rado$¢, jakie daje on wszystkim cztonkom rodziny. Dziecko powinno
odbiera¢ jasny przekaz: ,,Teraz jestem tu dla ciebie i poswigcam Ci cata uwage”.

Mysl pozytywnie
Dzien po dniu kieruj swoja uwage w wigkszym stopniu na dobre niz na zle strony zycia.
Z kogos, kto widzi szklanke do potowy pusta, zmien si¢ w osobg, ktora widzi ja w polowie

petna.

Chwal swoje dziecko

Czy Twoje dziecko wie, kiedy podoba Ci si¢ jego zachowanie? A moze bez przerwy je
krytykujesz 1 zrzedzisz? Zwracaj uwage na te zachowania dziecka, ktore sprawiaja Ci
przyjemnos$¢ i stanowia dla Ciebie mite zaskoczenie. Po§wigcaj mu wtedy duzo uwagi. Dla
dziecka nie ma nic lepszego niz poczucie, ze jest akceptowane. Zwigkszaj Wasze szanse na
odniesienie sukcesu — ilekro¢ mate dziecko zdota przezwycigzy¢ przemozna chec, aby zrobic¢
co$ niewlasciwego, a starsze dowiedzie, ze zastanowito si¢ nad swoim postgpowaniem,
zastuguje na wsparcie 1 pochwalg. Nie szczgdZ mu ich!

Rozmawiaj z dzieckiem
Czesto sadzimy, ze nasze dziecko doskonale wie, czego od niego chcemy. To nieprawda.
Zadbaj o to, zeby rzeczywiscie rozumiato Twoje prosby i polecenia.
Przede wszystkim:
e Nie krzycz do dziecka z innego pokoju, przyjdz do niego.
e Patrz na nie, kiedy méwisz mu, czego od niego oczekujesz.
e Dotknij jego ramienia.
e Znajdz wtasciwe stowa — komunikat powinien by¢ krétki, jasny i prosty, zeby
dziecko mogto go zrozumie¢.




e Daj mu trochg czasu na dokonczenie zabawy.

e Pytaj dziecko o jego zdanie w sprawach, ktore go dotycza.

e Traktuj opinie dziecka powaznie; przeciez stanowicie druzyng. W ten sposob
mozecie wymysli¢ duzo lepsze rozwiazania niz te, na ktore wpadtby$ sam.

Badz wyrozumialy

Mozesz z humorem i taktem przymykac¢ oczy na niewielkie ,,wykroczenia”. Jesli dziecku
wymsknie si¢ ,,brzydkie” stowo, zignoruj to. Jezeli marudzi przy jedzeniu, okaz mu troche
zrozumienia. Jesli sthucze filizanke, przyjmij to spokojnie. To moze si¢ zdarzy¢ kazdemu.

Reaguj szybko i pozytywnie

Jesli zachowanie dziecka Ci¢ drazni, stowa: ,,Zréb tak” zawsze brzmia lepiej niz: ,,Nie réb
tak” (,,Odsun si¢ na chwilg” jest zawsze lepsze niz: ,,Nie zaslaniaj mi”). Umacniaj wiarg
dziecka w siebie, zamiast je tlamsi¢ lub upokarza¢. Okaz mu zaufanie. Dodawaj mu otuchy.
Kategoryczne ,,nie i koniec” zachowaj na najwazniejsze sytuacje.

Rozwiazuj konflikty

Nie tra¢ z dzieckiem kontaktu. Nie ki6¢ si¢ z nim. Mozesz dowolnie pokierowac jego
zachowaniem za pomoca wsparcia, zachgty, jasnych regut i konsekwencji. To trochg tak,
jakby$ probowat ostroznie przeprowadzi¢ samochdd przez oblodzony fragment drogi.

Znajdz czas dla siebie

W spokojnym momencie zastanow si¢: ,,Co jest dla mnie najwazniejsze na tym etapie zycia?
Do jakich celow daze, wychowujac dzieci? Co mogg zrobi¢, zeby je osiagnac? Jak moge
zaangazowaé w ten proces swoje dziecko?” Nawet najbardziej kochajacy i troskliwi rodzice
popetniaja biedy. Dla dzieci najbardziej licza si¢ nie nasze btedy, ale to, jak na nie reagujemy
— czy umiemy przeprosi¢, czy okazujemy wolg¢ porozumienia i czy jesteSmy gotowi sig
zmienia¢. To daje naszym dzieciom site i odwage.”

W ramach akcji pracownicy PPP w WabrzeZnie zapraszajq wszystkich chetnych
rodzicow do udzialu w 2 godzinnym, bezplatnym spotkaniu pt. ,,Zamiast klapsa — jak 7
milosciq i szacunkiem wyznaczy¢ dziecku granice”. Prosimy o kontakt osobisty w PPP ul.

Pruszynskiego 14 lub telefoniczny (0566882175)- Anna Jaworska, Agnieszka Bester

W artykule wykorzystane zostaly materialy kampanii ,, Bite dzieci widzq Swiat inaczej”

Wigceej informacji: www.dobryrodzic.pl

www.dziecinstwobezprzemocy.pl

Opracowata Anna Jaworska- psycholog PPP WabrzeZzno


http://www.dobryrodzic.pl/

